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PSYCHISCHE KRANKHEITEN, 
WAS HILFT AUF DEM GENESUNGSWEG?
 
21. SEPTEMBER BIS 09. NOVEMBER 2023
18.30-20.30 UHR
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PSYCHISCHE KRANKHEITEN, 
WAS HILFT AUF DEM GENESUNGSWEG?

• Was brauchen Meschen mit einer seelischen Erschütterung, um wieder
genesen zu können?

• Welche Unterstützung brauchen Angehörige? Wie können Angehörige den
Genesungsweg unterstützen?

• Was können Fachpersonen dazu beitragen, dass eine Genesung möglich
wird?

Diese und andere Fragen können in einem trialogischen Austausch 
gemeinsam und auf Augenhöhe in einer geschlossenen Gruppe diskutiert 
werden. Das Seminar wird im Selbsthilfezentrum Zürich, jeweils donnerstags 
an folgenden acht Abenden durchgeführt:

21.09.23 jeweils von 18.30 Uhr-20.30 Uhr.
28.09.23
05.10.23
12.10.23
19.10.23
26.10.23
02.11.23
09.11.23 Abschlussabend

Moderation:  Franca Weibel
Co- Moderation: Karin Scheuch

Kosten für das Seminar:
Für Angehörige und Fachpersonen: Fr. 80.-
Für Betroffene mit geringem Einkommen: Fr. 40.-

Bei Fragen und Anmeldung:
Karin Scheuch
k.scheuch@hotmail.com
Tel: 079 812 55 96
Anmeldefrist bis 8. August

Lageplan Selbsthilfe Zürich, Jupiterstrasse 42, 8032 Zürich

Anreise mit öffentl ichen Verkehrsmitteln
Mit Tram 3 und 8 bis Haltestelle Hölderlinstrasse oder Klusplatz.
Eingang Asylstrasse 130: Grosses Tor zum Kluspark und Alterszentrum Klus, unser Gebäude ist das 
kleine Haus geradeaus/rechts, mit Eingang E angeschrieben.

Anreise mit dem Auto
Es sind keine Parkplätze bei unserem Haus vorhanden. Wir empfehlen daher, mit den öffentlichen 
Verkehrsmitteln anzureisen. 2-Stunden-Parkplätze rund um die Parkanlage Klus sind vorhanden. 
Blaue Zonen befinden sich an der Jupiterstrasse und unterhalb der Parkanlage Klus. Tagesbewilli-
gung Blaue Zone können online über www.parkkarten.ch bestellt werden.

Tel. Beratung /  Vermittlung: 043 288 88 88

Tel. Raumvermietung /  Sekretariat: 043 818 52 52

Situationsplan

https://www.selbsthilfezuerich.ch/shzh/de/ueber-uns/lageplan.html
https://www.selbsthilfezuerich.ch/shzh/de/ueber-uns/lageplan.html

